
本当に感謝しています」と言ってくれました。その言葉

を聞いたとき、本当にうれしくて国試対策の教師をして

いてよかったと思いました。学生が立派な看護師になっ

た姿を見るのは教師冥利につきるものです。

　相談者さんはいろいろとやってみたい気持ちがあるん

ですね。それはとてもステキなことだと思います。で

も、もしかすると、まだ現実を見ていない可能性がある

のかも。また、転々と職場を変えていると、この人は飽き

っぽい性格だと誤解されることもあるかもしれません。

　ですから、まずは1つの施設で5年勤務し、経験や判

断力、応用力、洞察力などナースに必要なものを身につ

けてから、緩和病棟や認定・専門看護師、看護教員の道

をめざしてはどうでしょう。夢を見るのは大切ですが、

夢ばかりでは食べていけません。与えられた環境でベス

トを尽くし、常に学ぶ姿勢でいることが、将来の自分の

夢にいち早く到達できるのではないかとも思います。

馬渕成美先生
Narumi Mabuchi
TNサクセスコーチング所属講師。 馬渕塾代表
看護師国家試験対策の専門講師として、全国の看護学
校・予備校で活躍。わかりやすく楽しい講義で学生から
圧倒的支持を得ている超人気講師。

執筆

あなたは看護師としてどこでどう働きたい？
働き方を決めるうえで今、考えておきたいことを紹介します。

学生だからこそ固めよう！  将来ビジョン

ナースライフ”
コーチング

できる
看護学生
のための

　現在、私は嘱
しょく

託
たく

教員やフリーのセミナー講師、関西・

名古屋の予備校講師などをしています。看護師のころ

は、総合病院で消化器外科、産婦人科内科混合病棟で勤

務していました。そのときは、このままずっと看護師と

して勤めるものだと思っていました。

　看護師を辞めて教育に方向転換したきっかけは、なん

と子どもの非行でした。夜勤が多かったため、子どもと

いっしょに過ごせる時間は限られていました。きっと子

どもはさびしかったのでしょう。思春期には夜間徘
はい

徊
かい

に

問題行動が激しくなってしまいました。子どもと過ごす

時間を多く取るため、夜勤のある看護師の仕事は断念せ

ざるを得ませんでした。そんなとき、先輩から看護学校

の非常勤講師の話をもらい、現在の職業に発展したので

した。どんなことがきっかけで、一生かかわる仕事と出

会うのかわからないものだとしみじみ思います。

　

　今の教育の仕事はとても好きです。成長した学生を見

ることができるうれしさが、この仕事の魅力です。先

日、ある学校の卒業謝恩会に出席しました。実習指導者

のなかに昔の教え子がいました。その教え子は国試に失

敗し、私と寺子屋方式で受験勉強をして国試に再挑戦し

た人だったのです。もちろん、お互い号泣しながら再会

を喜びました。実習指導者として立派になったその子は

「先生と出会えなかったら今の私は存在していません。

教育職の魅力

まずは必要な技能を身につけましょう

Q
私はターミナルケアや緩和ケアに進みたいと思っていますが、ドラマを見たりすると救急看護師やドクター
ヘリに乗るフライトナースにもなってみたいと思ってしまいます。そして、いずれは専門・認定看護師や看
護教員にもなりたいと考えてしまい進路がいっこうに定まりません。どうしたらいいのでしょうか。

A
まずは配属された場所でしっかり学べることを学ぶこと。いろいろな経験が将来的に応用力になり、あなた
を助けてくれます。「石の上にも3年」という言葉がありますが、「看護は5年」です。まずはあせらず5年
間、配属されたところで明るくがんばることをおススメします。

自分の職を極
き わ

めましょう。 何でも
いいんですよ。 清

せ い

拭
し き

でも患者さん
との対応でも、これだけは誰にも
負けないと自信がもてるまで努力
し精進してみてください。 案外、
そこから本当にやりたいことが定
まってくるかもしれませんよ。

Illustration：miri
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OKUYAMA MINA
ノート注釈
職　→　技

OKUYAMA MINA
ノート注釈
に　→　や

OKUYAMA MINA
ノート注釈
到達できる　近道ではないかと思います


