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内科病棟勤務後、育児に専念するために専業主婦にな
る。10年間のブランクを経て復帰し、3人の子育てを
しながら、看護教員・脳外科病棟で経験を積む。現在
は、念願の緩和ケア病棟で勤務。TNサクセスコーチン
グで、障害をお持ちのお子様の子育て支援を得意とす
るプロコーチとしても活動中。

執筆

あなたは看護師としてどこでどう働きたい？
働き方を決めるうえで今、考えておきたいことを紹介します。

学生だからこそ固めよう！  将来ビジョン

ナースライフ”
コーチング

できる
看護学生
のための

　私は緩和ケア病棟で毎日、「看護ってすばらしいなぁ」

と思いながら働いている前田京子といいます。

　看護学生のころから「緩和ケアで働きたい！」と情熱を

燃やしていました。でも緩和ケアは、知識と技術と経験

と、「真
しん

摯
し

なコミュニケーション技能」が十分に備わって

いることが重要なので、多くの病院では新卒の看護師が

配属されることはめったにないようです。私の場合は、

ほかの病院の内科病棟と脳外科病棟で経験を積んだ後、

緩和ケア病棟のある今の病院へ転職してきましたが、

「臨床経験5年以上」が必要でした。入職時の面接では

「ずっと前から緩和ケアで働きたいと思っていたこと」を

熱く語り、晴れて緩和ケア病棟ナースになれました。

　では、緩和ケアではどんな患者さんと出会い、どんな

看護ができるのかをお話しますね。

　私は先日、肺がんの末期で脳転移もある40歳代女性の

患者さんを受け持ちました。入院時は、なんとか話せて

はいたものの、徐々にレベルが下がり、頭
とう

蓋
がい

内
ない

圧
あつ

亢
こう

進
しん

症

状に苦しむだけの日々となりました。患者さんは鎮
ちん

静
せい

療

法を希望しましたが、ご主人は断固拒否されました。

　鎮静療法を始めると、患者さんは浅い眠りのなかにい

る感じになるので会話はほとんどできなくなります。ご

主人は、「話ができないなんて耐えられない。最後のと

きだからこそ、妻の声を心に刻
きざ

んでおきたい」といつも

泣いておられました。

　それでも私は、ご主人の精神状態がおだやかなとき、

「そろそろ愛する奥様をこれ以上苦しめずに、きれいな顔

で過ごさせてあげませんか？　奥様は、おしゃべりが好

きな旦那様が自分と話せなくなるのは切ないだろうから

と、最小限の痛み止めで痛みとたたかってきたんです」

と伝え、再度話してみました。するとご主人は、激痛の

なかでも自分のことを思ってくれている奥様の気持ちを

知り、「俺は自分の寂しさのことしか考えていなかった

のか！」と涙を流し、鎮静療法の導入を決められました。

　数日後、おだやかなお顔で旅立たれた患者さんを、ご

主人とお見送りしました。そのとき、「前田さんに言っ

てもらわなければ、最後まで妻に痛みをがまんさせてい

たかもしれない。自分の寂しさばかりを見つめていた自

分に後で気づいて後悔したと思います。本音で向き合っ

てくれてありがとう」と感謝してくださいました。

Q
私の祖母は昨年、肝臓がんで亡くなりました。病院で、祖母や私たち家族のことを親

し ん

身
み

になって支えてく
ださった看護師さんのことが今でも心に残っています。私も将来「緩和ケア」で看護師として役に立てたらと
思います。どうやったら、緩和ケア病棟で働くことができますか？

A
一般病棟で経験を積み、そこから緩和ケアへ移るのが一般的。緩和ケア病棟がない病院もあるので、しっ
かりと調べて入職しましょう。同一組織からの異動でも、ほかの病院から転職する場合でも、「なぜ緩和ケ
ア病棟で働きたいのか」という動機を「明確に、そして熱く」伝えましょう。

緩和ケア病棟で出会った
「忘れられない患者さんとご家族」

寂
さみ

しくて奥様への鎮静療法を拒否するご主人

再度の説得とご主人からの感謝のことば

緩和ケア病棟は、 一般病棟よりも患
者さん、 ご家族とのかかわりが密接
で、 看護師もいっしょに辛

つ ら

さや喜びを
共有します。 時には、 患者さんやご
家族が怒りや悲しみの感情をぶつけ
てきます。
それでも患者さんに寄り添い、 負の
感情も含めてすべてを受け止められた
とき、 患者さんとご家族との言葉では
言い表せない「心の絆

きずな

」が結べます。
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